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Activités a faire avec les
enfants a la maison

Ou les PERES sont les BIENVENUS
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Ol les PERES sont les BIENVENUS

Face a cette période difficile, que les familles sont

en train de vivre, avoir de la créeativité peut étre
difficile.

Ce sont des journées de repos, a la maison et il
est important que les enfants ne passent pas toute
la journée sur un écran de téléphone, d’ordinateur
ou devant une télévision.

L’Ecole des Meres défend le fait que la
participation active des parents, dans la vie des
enfants, est nécessaire, car une relation entre les
parents et les enfants est construite a travers
I'interaction entre eux.

Les jeux en famille, aident a renforcer des liens
familiaux, a créer des souvenirs affectifs et ils
favorisent des opportunités, pour que les parents et
leurs enfants fassent des activités agréables et
divertissantes, ensemble.

Pour vous aider, nous avons créé ce matériel
spécial, avec des idéees divertissantes, pour rendre
les heures plus légeres et animées.
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L'ECOLE DES

Qi1 les PERES sont les BIENVENLIS

CHOISISSEZ LE SUJET QUI VOUS INTERESSE

IDEES DIVERTISSANTES POUR
JOUER AVEC VOSENFANTS

RECETTES TRES FACILES
ET DELICIEUSES A FAIRE
AVEC VOSENFANTS

@GODLLYWOOD.FRANCE



'!zoo DE PINCES A LINGE

Matériel:

- Des pinces a linge
- Du papier
- Des crayons de couleur

Comment faire:

1- Découpez les corps des animaux sur un papier. Cela peut étre
sur du papier cartonne, du carton ou sur une feuille a grain.

2- Ensuite, collez du papier blanc par-dessus.
3-Découpez a nouveau et coloriez selon vos préférences.

4- Les pattes s'‘emboiteront grace a la pression de la pince a
linge et la téte sera faite par le fil de la pince.

5- Vos animaux sont préts!

(photo: http://estefimachado.com.br / @blog.estefimachado)
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BONHOMMES EN CUILLERES JETABLES 9

Matériel:

- Cuilleres jetables en bois
- De la gouache

Comment faire:

1- Commencez par peindre votre cuillere avec les couleurs de
votre préférence.

2- Laissez la peinture sécher et, si vous voulez une couleur
plus uniforme, appliquez une seconde couche de peinture.

3- Apres que la peinture ait bien séchée, faites le visage avec
la peinture de la couleur de votre préference, a I'aide d’un
pinceau bien fin.

4- Vous pouvez aussi créer un chapeau, un bonnet,
des cheveux...

Laissez libre cours a votre imagination!

(photo: http://estefimachado.com.br /@ blog.estefimachado)
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E! REQUIN SUR PINCE A LINGE

Matériel:

- Des pinces a linge
- Du papier
- Des crayons de couleur

Comment faire:

1- Dessinez le requin en utilisant une feuille épaisse. Cela peut
étre une feuille cartonnée ou du carton.

2- Ensuite, coupez-le au milieu.
3- Coloriez le requin, comme sur I'image ci-dessous.
4- Collez le requin sur la pince a linge.

La terreur des mers est préte!

(photo: http://estefimachado.com.bri@® blog.estefimachado)
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MASQUE DE PANDA !a’

- Une assiette en papier.
- Du papier noir ou peint en noir, pour les oreilles

- Une paille en papier ou un crayon noir

Matériel:

Comment faire:

1- Découpez I’assiette en papier, proche du milieu, comme sur le
dessin ci-dessous.

2- Découpez les yeux.
3- Utilisez la créativité et décorez votre masque.

Vous pouvez utiliser des feutres, des plumes et divers matériaux.

(photo http://estefimachado.com.br /@ blog.estefimachado)
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e BOITE A MUSIQUE

Matériel:

- Une boite décorée selon votre gout, des feuilles cartonnées
ou du carton, des dessins, des images, des mots ou des objets,
qui rapportent a une musique.

Préparation du jeu:

1- Faites des fiches, en forme de cercle, en utilisant du carton ou du
papier.

2- Sur ces fiches, écrivez des mots, dessinez ou collez des images
représentant des chansons. Utilisez votre créativité et plusieurs
couleurs sur vos fiches.

3- Décorez la boite et rendez-la bien amusante.

4- Mettez les fiches dans la boite et vous serez préets pour le jeu.

Comment jouer?

Réunissez la famille autour de la boite et tirez les fiches, une par une,
de la boite.

Vous devrez chanter une musique, dont les paroles contiennent ce
qui est indiqué sur la fiche. Par exemple, si la fiche tirée,
contient le dessin d’une alliance, vous pourrez chanter: “j’ai une
alliance avec Toi, établie sur Ton I’Autel. Elle n’est pas comme celle
des hommes, le feu ne la consume...”

Et ainsi de suite. Le jeu sera terminé, lorsque les fiches seront terminées.
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LA BOMBE PHOTO B

- Un smartphone ou un appareil photo nhumeérique

Matériel:

Comment jouer?
1-Le jeu est similaire au jeu de la Bombe.

2- Tous les participants s’assoient en cercle.

3- Quelqu’un donne le “top départ” et les participants commencent a
passer I'appareil nhumérique ou le téléphone portable de main en
main. Mais avant, il est nécessaire de mettre le retardateur
de 'appareil.

4- L’amusement se trouve dans le fait de ne pas laisser le
chronometre s’arréter, lorsque I’appareil est entre vos mains ou alors,
préparez-vous pour faire des photos amusantes!
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i! IMITONS LE DESSIN

Matériel:

- Une feuille de papier A4 ou du papier cartonneé

- Un pinceau ou un crayon de couleur

Comment faire?

1- Dessinez, de facon simple, les positions qui seront imitées.

2- Sélectionnez un dessin et essayez d’imiter la position.

Prenez-vous en photo, pour étre sur(e) que I'imitation a bien éteé faite!
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QUI EST LE PERSONNAGE?

Matériel:

- Une feuille de papier
- Un stylo

Préparation du jeu:

1- Ecrivez sur la feuille quelques événements bibliques au sujet
d’un personnage.

2- L’enfant ou 'adolescent devra découvrir de qui vous étes en
train de parler.

3- Les événements doivent étre faciles pour les plus petits et de
niveau moyen ou plus difficiles pour les adolescents.

Voici quelques exemples:

- A !-1) Il a écrit les 5 premiers livies de | riﬁé.tﬁle propEte que le roi Achab rendait |

r
- 1) Il était berger de brebis. I I I’Ancien Testament. I l coupable de la misére d’Israél.

- 2) Il était encore enfant lorsqu’il a été oint | 2) Il avait du mal a s’exprimer et il ¢ o

! par le prophéte Samuel. 2) 1l a fui des menaces d’une femme appelée

. beégayait. I Jézabel.

3) Il etait Hébreu, mais il a été élevé par la I | 3) 11 a été nourri par la veuve de Sarepta.

1 . fille du Pharaon. l

| 3) Il a vaincu le géant Goliath avec une |
. pierre. |

| 4) Sur le Mont Carmel, il a prié et Dieu a envoyé du

i 4) Il a retiré le peuple d’Egypte. - L teu du ciel.

. 4) 1l a été Roi d’Israél.

+ 4)Il aouvert la Mer Rouge avec sa verge. . . .
i 5) Il a écrit le livre des Psaumes. | | ) s s 3 ] 5) Il est monté au ciel dans un tourbillon apreés le

1 REPONSE: DAVID 3 REPONSE: Moise e passage d’un char
L ........................ _’ L ....... — — a— —..—-J l REPONSE' ELIE
- > -

e e i | e e e il e i

i 1) Il est né a Ur en Chaldée. | . 1) Son nom de naissance était Hadassa.

« 2) C’était une jeune belle et charmante.

.
.
.
.
.
.
.
Ll
.
.
.

[rrmm o 1

i | 1) Il est né dans la ville de Tarse.

- 2) Il persécutait ’Eglise.

+ 2) Son neveu s’appelait Lot. |
1 5 itait dEid Aaa ¢ l 3) Elle a été élevée par son cousin Mardochée. l
: 3) Son épouse était déja agée lorsque son: . s !.3) Son nom a été changé.

I LSS I l 4) Elle a été choisie pour étre I’épouse du Roi

3 4) Il a emmené son fils Isaac pour le * « Assuérus. . I4) Méme en prison, il a écrit des lettres l

! sacrifier sur le Mont Moriah. I | 5) Elle a préparé un banquet pour faire une I ' aux Eglises.

I t5) Il est consi_dé_ré comme étar_lt le pére de] l demande au Roi et elle a sauvé son peuple ¢« :5) Il était un citoyen romain.

. tous ceux qui vivent par la Foi. - REPONSE: ESTHER L REPONSE: PAUL !
|_ REPONSE: ABRAHAM | Lo— it ki eat— J
Lo ) [ e 1

!-1) Il a prophétisé la mort de Balthazar, le
| successeur de Nebucadnetsar et la conquéte de
: P’empire babylonien par les perses.

! 2) 1l priait Dieu 3 fois par jour.
! 3) Il a été gouverneur de Babylone.

!. 4) Ses trois amis ont été jétés dans une fournaise
ardente.

: 5) 1l a été sauvé de la fosse aux lions.

REPONSE: DANIEL

Maintenant, utilisez vos connaissances bibliques et
donnez des conseils a votre enfant pour qu’il découvre
Qui est le personnage!
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PETITS SABLES FACILES

Ingredients (pour 24 biscuits environ):

- 150 grammes de farine
- TS grammes de beurre

- 1 ceuf

- 7O grammeas sucre

- 1 pincee de sel

- Parfum au choix (cannelle, vanille, citron....)

Preparation:

1)Dans un saladier, melangez la farine avec le beurre, coupe en petits
morceaux, le sucre; le sel et le parffum au choix. Malaxez le tout,
jusqu'a obtenir une pate sableuse.

Zlincorporez rapidement 'ceuf a ce melange et ecrasez-le avec les
mains, jusqu’a obtention d'une pate homogene.

JiFaites une boule et laissez reposer environ X min, dans un endroit
frais.

4)Sur un plan de travail farine, etalez |la pate avec un rouleau jusqu'a
obtenir une epaisseur de 1.5 cm.

a)Faites des disques. Cela peut 2tre avec unverre.

G)Disposez les biscuits dans un plat beurre et mettez-le au fouwr,

prealablement prechauffe, a 200°, pendant 10 minutes ou jusqu'a ce quiils
sokent dores.

TLaissaz<des refroidir et saupoudraz-les avec le sucre restant.
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GLACE DE SALADE DE FRUITS jl:’

- Des fruits découpés

- Du jus, du lait concentré sucré monte, du yaourt (saveur de
votre préférence)

- Des batonnets de glaces

Ingrédients:

Préparation:
1) Coupez les fruits et mettez-les dans des petits moules a glaces.

2) Remplissez-les avec du jus, selon votre préeférence.

3) Mettez-les au congélateur et laissez-les congeler.

Conseils: Si vous n’avez pas de petits moules a glaces, vous
pouvez les remplacer par des gobelets jetables ou des petits
sacs de congeélation/glace.

Si vous optez pour ne ne pas faire de tres grandes glaces, vous
pouvez les faire dans des petits moules a glacons, en les
recouvrant avec du papier film. Mettez des cure-dents
(en coupant les pointes pour ne pas vous piquer la bouche),
mettez-les au congélateur et laissez-les congeler.
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‘i! BEIGNETS FOURREES

Ingrédients :

- 1 boite de lait concentré sucre

- 2 jaunes d’ceufs

- 2 tasses de lait

- 2 cuilleres bien remplies d’amidon de mais

- 1 cuillere a café d’essence de vanille

- 1 paquet de pains au lait (minis pain sucre)

- Du sucre glace ou sucre cristal pour saupoudrer

Préparation :

1) Mélangez I’'amidon de mais avec le lait encore froid, ajoutez ensuite
le lait concentré sucre, les jaunes d’ceufs et I'essence de vanille et
mettez au feu en mélangeant, jusqu’a ce que cela commence a
s’épaissir et a ressembler a du porridge.

2) Faites frire les pains dans de I'huile chaude, de maniere rapide,
jusqu’a ce qu’ils soient bien dores.

3) Séchez-les a I'aide de sopalin.

4) Remplissez-les avec la creme et saupoudrez-les avec le sucre
cristal ou le sucre glace.
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BISCUITS MULTICOLORES ‘9

- 2 tasses et 2 de farine de blé

- 2 tasse de sucre

- 250 grammes de beurre sans sel

- Des confiseries du genre M&M’S ou des petites de
chocolat pour décorer

Ingrédients :

Préparation:

Pendant que les enfants mangent un peu de confiseries ou
quelques pépites, préparez la pate.

1) Incorporez tous les ingrédients et meélangez-les avec vos
mains, jusqu’a obtention d’une pate lisse. Si nécessaire, rajoutez
plus de farine de ble, jusqu’a ce que la pate se déetache de votre
main.

2) Faites des petites boules et mettez-les dans un moule beurré.

3)Décorez les petites boules avec les confiseries multicolores et
écrasez-les pour donner un aspect de biscuit.

4) Mettez-les au four préalablement préchauffé (180°C) pendant 25
minutes ou jusqu’a ce qu’ils soient bien doreés et ce sera prét!
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VIDEOS DE L’EBI

CHOISISSEZ LA VIDEO A LAQUELLE VOUS VOULEZ ASSISTER

DE NOUVEAUX MESSAGES, POUR VYOUS
CONFIER DANS LA PROTECTION LES ENFANTS, DE LA COLLABORATRICE

DE DIEU ET AUX SOINS DE DIEU DE L’EBI

JAARL A LYE TR RES
7

@c m “ %

X ; .)‘ 3

A ek
D> .

PETITS CONSEILS DE L’EBI POUR
LES ENFANTS QUI VEULENT PLAIRE
A LEURS PARENTS ET A DIEU

BIENVENUE A LA LEGON
DU DIMANCHE

LECONS EN LIGNE
EN SEMAINE

_——
- -
’—-—----—--—------
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SUIVEZ CES RESEAUX SOCIAUX POUR
ALIMENTER VOTRE FOI ET ETRE PLUS
PROCHE DE DIEU CHAQUE JOUR

SITE INTERNET:

CENTREDACCUEIL.FR/EBI/
CENTREDACCUEIL.FR/GODLLYWOOD-GIRLS/

Toutes les
informations de

I'Ecole des Meéres
sont sur I'Instagram:

@GODLLYWOOD.FRANCE
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